
Kijken door een 
‘traumabril’
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Willen jullie vast een pen en papier 
pakken?



Agenda
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Wat is trauma?
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Sterk gevoel van 
onveiligheid/ dreiging

Overweldigende 
emoties

Fysieke effecten



Trauma is vaak een 
optelsom van stressoren
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Ontwikkeling van 
de hersenen



Hersenen

-

-

-

-
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Ervaringen vormen onze hersenen

▪

▪

▪

▪

▪
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We leren door ervaringen
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We leren door ervaringen
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Reacties
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We leren door ervaringen
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Intern alarmsysteem
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Werking van de hersenen

▪

▪

▪

▪

▪
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https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA

https://www.youtube.com/watch?v=5CpRY9-MIHA


Werking van hersenen 
bij stress
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Trauma en 
bijbehorende
reacties



Traumareacties 
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Traumareacties 
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Welk gedrag kunnen getraumatiseerde 
kinderen laten zien?

1 8



Stress

K I J K E N  D O O R  E E N  ‘ T R A U M A B R I L ’ 1 9

POSITIEVE STRESS VERDRAAGBARE 
STRESS

TOXISCHE STRESS 



De ontwikkeling van 
hersenen in onveilige 
omstandigheden

•

•

•
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De ontwikkeling ontspoort door trauma

▪

▪
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Kijken door een 
‘traumabril’ 



Nieuwe verbindingen maken 
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De ontzichtbare
koffer

•

•

•
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Schrijf eens op

-

-

-
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De koffer ‘opnieuw’ inpakken
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De GGG-driehoek
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Praktische tips



Relaties opbouwen en werken aan sociale 
vaardigheden 

▪

▪

▪

▪

▪
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Voorkomen van en omgaan met probleemgedrag 
door bieden van steun en veiligheid
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Vergroten van 
voorspelbaarheid en 
gevoel van controle

Focus op 
vermindering van 
stress (i.p.v. 
probleemgedrag)

Time-in (i.p.v. time-
out)

Focus op aanleren van 
gewenst gedrag (i.p.v 
ongewenst gedrag)



Connect before correct
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Maak op een kalme manier contact

Let op je non-verbale communicatie

Toon empathie en begrip

Vertel wat er niet mag en wat er wel verwacht wordt. 

Doe eventueel het gewenste gedrag voor.
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Bedankt voor jullie 
aandacht.
Zijn er nog vragen?
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